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ً
    لإعاقاق  لجسدية   أول

 مستخدمي الكراس ي المتحركة

 شكل للترتيبق  للمقترح  / نوع طبيعتهق و ، للوظيف  

الوظاااااااااااااااااث ، المكت  اااااااااااااااااة    ث ااااااااااااااااا    مح ااااااااااااااااا  

أو خطاااااااااااااااااااااا      أو قااااااااااااااااااااااوا       س ثساااااااااااااااااااااث 

تخطااااااااا     مستشاااااااااث  قاااااااااث و ي   مستشاااااااااث  

مُاااااااادخ    ث اااااااااث    دثتااااااااا  م اااااااااث     ماااااااااوا   

شااااااااااااااااااااااا و  ماااااااااااااااااااااااوظ        ا      / بشاااااااااااااااااااااار ة

 موظ، است بثل . / سكرتث  ة

 و  مااااااا ا ت ااااااثح منثساااااا  ل  ر ااااااث    منحااااااد ا     و ا  م ااااااثب ماااااا و      ااااااث   

فااااااارال تحااااااار الحاااااااو    أا ا  كعر،ث  ااااااة منثسااااااابة ا  ت اااااااثح    اااااااثو    و  الحااااااو  

ت اثح منثسا  لف فا،   الأس   تت ح  خول الكرس ي المتحرك تحتهاث   ا  م رغة من 

 من في  ث   الطوا ئ . ر  ة خروج آ

  الكشااااااا، لف باااااااثا  ث ت ثراااااااث  منثساااااابة ل كرسااااااا ي المتحااااااارك   و اااااااا الأ فااااااا، ر  أساااااا التد    ة و  الوظث ، ال ن ة 

 و  الأ وا  التد    اااااااة  و  ل صااااااا ث لة رااااااااس ا ت ثراااااااث  منثسااااااابة   تاااااااوف   الم  ناااااااث  

 يسر . و  الحركة بسعولة و    ترتي  ال ثرة   ث يت ح ل  د ،   منهم التد   

قثراث  اححث ارا  بغا  النعار ران اختمفعاث مان سانة   اس أخار   و      الغار   أو الجثم ث   التد يس في المدا س 

ا  س الطث ق الأ ض ي    اث   و اا ال اوا  اخا  الغرفاة    مث لم يكن هناثك مصا د  مع   

أو قثراة اححث اار  رااس ا ت ااثح مانخ   ينثسا  ال اااع   ماا مرارااث    الصا  ة 

 أو اححث ر .  س   اج   ث يت ح  ركة م  ولة ل  د  المسث ث      الأ 

 ال ض  ة   / الوظث ، ال دو ة

سااااااث ق    مااااااث    ماااااا مو  م ساااااام   خ ااااااث    

  ي رثماااااا   ساااااا ي   ر ااااااثل  غ  اااااا،   م  ااااااث 

ترك ا  س ث ا    رثم  تدف ة وتب يد   فني 

 تث ير( ....أ بثق الت ث  ال ضث  ث  )س

آ   ال اا   و  أو الحادا     آ   النماث    و  سا ث   ممعا   ل   اث    ثل اد   أ وا  

 و ا  ة ت صا  اةلاة ران  و     اث   منثسابة  غ  هاث   و  الرفاا  و  الت ك ا   و  

أو يدو اة بسا طة   أو  ر  الكرس ي المتحرك    اف ة م  ث  ك ة   حِجر ال اع 

أو ألااااااة م   اااااة    ااااااثو    ث ت ثرااااااث    لرفاااااا الكرساااااا ي المتحااااارك ل و ااااااول لجعاااااثا   

العواتااا،  ث ت ثراااث  منثسااابة  و  مرف ثتهاااث ... ال اااثو ت ا   و منثسااابة لو اااا اة   

 للجثلس راس الكرس ي .

 الإرثقة الجسدية في الأ را  ال   ث

اااثجعاااثا  ثساااوة   و اااة م اااثت ح م دلاااة ي كااان مواامتهاااث  الوظث ، المكت  ة لطب  اااة الإرثقاااة فاااي    وف  

أو فااااي أ اااااد الأ ااااثبا    ر ااااثمي محاااااول الكاااام    ااااس  صاااااو    أو   ااااداه ث   ال اااادين 

 و  م  ااااااااااد قااااااااااث     لم ت ااااااااااثح  و  لمست ث ااااااااااة راااااااااان الطبثرااااااااااة ال دو ااااااااااة    ثولااااااااااة 

لت كاااااا   ال اااااااع ماااااان اساااااااتخدا    الثنااااااي   خت اااااا، ا تمثهاااااااث   و  ا  خ ااااااث  

  كالل  و اا العواتا،  الكتث اة   و و    ، ث الطبثراة و  قدم ه في الت ث  الأش ثا 

أو   أو  ثل اد     مث  اثل وح   الأا ا  الكعر،ث  ة راس ا ت ثح منخ   ل تحكم بهث  و

ثثل م    يط به . و  لمث يم م ال اع    وف  

أو ال اد    أو الشا ثب    أجع    ثسوة ي كن التحكم بهث  ثل  س رن  ر ق ال ام ال ن ةالوظث ، 

اث  سث ة م  ولاة لاف وا  المكت  اة  و    م ث   مبطنة  لت كا     داث   ورعاث    أي 

أو الاال ار     اسااتخدامعث  ا   جاا ا مان جساا ه داثل م  و  ال ااع ماان الت ث عاث 

ث أو ال دم        . مرافق شاص ي   ث ث دث  ذل   ام 

أو اححث ااااااااااار    ذا أ ا  الماااااااااااد س   الأقاااااااااام   و   ماااااااااان مااااااااااان الطبثشااااااااااا  تااااااااااوف    اااااااااااوح آ أو الجثم ث   التد يس في المدا س 

ااثاسااتخدا  ف اااه ل كتث اااة   تااوف  ناااثا  رااااس  و      مرافاااق شاصااا ي م ااك داااث  ذلااا   ام 
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أو    غبة ال اع   و اا م اث   لف اواة رااس ا ت اثح مانخ   ي كان ل  اد س 

 أو  كبته .  أو دوره    اححث ر التحكم بهث  كت ه

 و  مر ااااااة  و  آ   م دلااااااة  و  ساااااا ث   ممعاااااا   ي كاااااان ق ث تهااااااث   ااااااد وا ااااااد    أ وا   ال ض  ة / الوظث ، ال دو ة

أو أراااااس    كاااان الااااتحكم بهااااث  ثل اااادم     ي  سااااث ة م  ولااااة  و     ااااث   مبطنااااة 

  محاول الكام    اس أوامار فاي أجعاا      أوغ ا  ذلا ثل م  اأو   أو  ثلصاد     الال ار  

 العثت، .

 الإرثقة الجسدية )قصث  ال ثمة(

م ااث   الأ ااواة  و  المثكناث   و  الأ وا   و  مراراث  ا  ت ثرااث  المنثسابة لفجعاا    الأر ثل السث  ة و  د  الوظث ، 

الساملم  و  تاوف   المنصاث   غ  هث   و و  أا ا  المصثرد  و  الأثثث  و   الأا ا  و  

  م ااك  أ  أ    ال ثمااة أ  ي ت اهااث ال ااي ت كاان ال اااع قصاا  المسااث د و   المتحركااة

ث يم اااام اساااااتخدامعث راااااس  حاااااو    ثلإ اااااثفة   ااااس تمع ااااا  الساااا ث ا    اااااث  ذلاااا   اااارو   

ثل وآ  . منف  

 ا تمثهث  ل  ثم    . و     دي  الس وك الوظث ، ول   الإرثقث  الحرك ةد  

   لإعاقاق  للبصري    ثقنيًق

 شكل للترتيبق  للمقترح  / نوع للوظيف  وطبيعتهق

   "جاوا  مثا     الإ م   ياة  و  جعثا  ثسوة م و    اث ئ شثشاة  اثل غت   ال ر، اة  الوظث ، المكت  ة

الساااطر ا لكت و اااي الااال  يحااول الااانع رااااس شثشاااة الحثساااوة ,  ..."   صاااث    هااثل

ا   ر  اه لطر  ة  ر     مكب  شثشة لفشاث   ا ث  البصار   جعاثا هاثت، يُح  

أو جعاااثا أي اااو  المااا و  أ ااام  ب  اااثمي  اااث ق "فاااويس    ر اااثمي  اااث ق مثااا  "تاااوكس" 

أو   وا آلاااة يدو اااة  سااا ك   ال ااا وأ  آلاااة  ثب اااة     كاا   أوفاار"   أ وا  لكتث اااة  ر ااا  "

هااااو ملحاااااق رااااث     اااااث ئ الشثشاااااة    و OCR"المكتبااااة ...   ر اااااثمي المث اااا  الضاااااو ي "

   دث اااااااار  ب  اااااااااة ال  اااااااا  ت ت ااااااااا ي مااااااااان    ثب ااااااااة  ر ااااااااا  لمسااااااااتخدا  ال اصااااااااا ي 

 ر ااق آماان  و      أجعاا     االا   ااوت ة  ااال اااع  بثرااة  رااة و ق ااة  طر  ااة  ر 

 .... للاروج في  ث   الطوا ئ 

 طثقااااة أو    (سااا ي   قااار  مااادمي )مخاااا   رااااس  و   ر اااثمي شثشاااة  اااث ق مح اااول  الوظث ، ال ن ة

يسر ل  ثم    في مماثل  و  راس أ  جعثا  ثسوة بسعولة  ثي كن  شغ  ع  ذاكر  

 ث  ااة ل  حثسااب     ااو   آ   رااد   و  فن ثتااه   آ    ثساابة  و   ا ث ة الحثسااوة 

    ث اااث  مرافاااق شاصااا ي  ااارامي اححثسااابة المعن اااة  ساااتخدا  قاااث ئ الشثشاااة   و  

ث    م  ومث   وا  ة  طر  ة  ر   ل ص ث لة . دث  ذل   ام 

جدا  اة تتا ح  و  أو اححث را  في الجثم ة  إشاث ا  أ  ا ة   ت و د مبنك المد سة  أو الجثم ث   التد يس في المدا س 

 و  يسااااار   تاااااوف   المناااااث   الد اساااااا ة  و  ل  ااااااع التن ااااا   اخااااا  المبناااااك بسااااااعولة 

أو  صاااا غة الكت و  اااااة   أو اححث ااااار ن  طر  ااااة  ر اااا    المااااوا  الاث ااااة  ثلمد ساااا   

اااااااثم اااااااروا    تخصااااااا  ناااااااثا  رااااااااس   ااااااا   و    ع مرافاااااااق شاصااااااا ي  ذا داااااااث  ذلااااااا   ام 

الماااااوا   حااااارو  الطبثراااااة  و   الم  وماااااث  و  تاااااوف   المناااااث     غبتاااااه   و  ال ااااااع 

 الكب    لفشاث    ث  البصر .

مااااااا و   بشااااااث ا  تن  اااااااه    منااااااة ا سااااااتخدا   أو  ااااااادا   آ  ثكااااااة  و  أ وا   مااااااث    ال ض  ة / الوظث ، ال دو ة
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غ اااااا ب    و  ال طااااا   و  التوقاااااا،  و  مخت  اااااة تباااااا   التشاااااغ    و   اااااوت ة وا ااااااحة 

التن اااااا    هواتاااااا،  اااااا ا ا   ااااااث ا   و  مرافااااااق شاصاااااا ي   تااااااد    راااااااس فاااااان الحركااااااة 

 . م  وسة ليس فاهث لو ث  مسطحة

 ا تمثهث  ل  ثم    . و    دي  الس وك  د  الوظث ،

ق   لإعاقاق  للدمعي   
ً
 ثقلث

 شكل للترتيبق  للمقترح  / نوع طبيعتهق و ، للوظيف  

أو تد    شاع من ال ثم    راس لغة الإشث     أجع     الا    مت جم لغة  شث    الوظث ، المكت  ة

 و  خث ااا ة الم ثلماااث  المر  اااة )ال  اااديو(    اااو  ة فاااي  ثلاااة الطاااوا ئ   هاااثت، مااا و 

 خث  ة ا  تمثج   قثموس  شث      وجد .

تكشاااا، ل  اااااع    أو احاتباااا   ة  دل  أو الصاااا شثشااااث  مراقبااااة لأ جااااثا ال  ااااث    الوظث ، ال ن ة

الأ ام بشااث ا   ااو  ة داا   ركااة  اخاا  الم ااث  الاال  ي  اا  ف ااه  ذا دااث  ر ااث   أو 

 . ت    تم د لغة الإشث  سكر  /   دل ة خث ة   سكرت  

الط بااة   ترتياا   و  أو اححث اار    تخصاا ع مرافااق لتيساا   التوا اا   اا   المااد س أو الجثم ث   التد يس في المدا س 

  ااااث يتاااا ح وقااااو  المتاااا جم فااااي م ااااث  خ  ااااي  ا أو قثرااااة اححث اااار    الغرفااااة الصاااا  ة

أو اححث ار   تاوف   المناث     مرمى  ؤ ة الط بة ل ت ك ا  ماا الماد س  و  خث ج  ؤ   

 توف   ال واميس الإشث  ة المتخصصة م ك توافر  . و  الموا    غة الإشث    و  

  توق عاث  و  أ وا  م و    إشث ا  تن  ه  او  ة  شا     اس  و ا  المثكناة  و  آ    ال ض  ة / الوظث ، ال دو ة

 و  ال كاااااس  و  غ ااااا ب   هواتااااا، مااااا و     حاااااول الإشاااااث ا    اااااس كااااام   و    ط عاااااث  و

ث و  م و     جثج   رن الجرس .  وا رو  

جعاثا تكب اا  الصاو    ساا ثرة أذ  يختث هااث ال ااع   تااد    راد  ماان ال ااثم     د  الوظث ، لض ث  الس ا

  عوات، الم و    خث  ة تكب   الصو  .لراس قراا  الش ثب 

 ااا ث   و  دااا  الوظاااث ، ل  اااثم    الصااام 

 الس ا

 ا تمثهث  ل  ثم    . و    دي  الس وك 

   لإعاقاق  للنفدي    بعًقرل

 شكل للترتيبق  للمقترح  / نوع طبيعتهق و ، للوظيف  

ااث الوظث ، المكت  ة غ اا  مث اا  لفرصااثة   و ااا جاادول   ل نعاار  لااو   ااما الغاار   ح اا  ي ااو  مر ح 

   خثل ذل  راس النعث  اححوس  . و  ا ست ا ة  و  مر  لموار د الدوا  

 مث ت د  ذكرب من ترتيبث  لعلب الإرثقة . الوظث ، ال ن ة

مرو ااة فااي أوقااث   و  مااث قااد يط بااه المااد س ماان   اادي   و   ماا مرارااث  ألااوا  الغاار  أو الجثم ث   التد يس في المدا س 

   ذا داااااث  أ  ت اااااو  فاااااي الطوا اااااق غ ااااا  ال  و اااااة  اححث ااااارا    يمااااا  و  الحصاااااع 

 أو الم    ة .  يه فو، ث الأمثكن المرت  ة ال اع لد

راااااد  ا ت ثراااااه لمااااان لدياااااه فو، اااااث الأماااااثكن  و  تهو تاااااه  و  مراراااااث  ا ساااااثح الم اااااث  ماااااا  ال ض  ة / الوظث ، ال دو ة

 . أو المرت  ة   أو الض  ة  أو الم    ة   المغ  ة 

 ا تمثهث  ل  ثم    . و    دي  الس وك  د  الوظث ،

   لإعاقاق  للذهني    خقمدًق

 شكل للترتيبق  للمقترح  / نوع طبيعتهق و ، للوظيف  
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ماااوا    اااس لغاااة م ساااطة   وجاااو  خب ااا  تر،اااو  لتيسااا    و  تحو ااا  ماااث ي ااا   مااان وثاااث ق  الوظث ، المكت  ة

ااا   التوا اا  الموظ ااث  رااااس ذلااا     / ث   أو تاااد    أ ااد الماااوظ    ذا داااث  ذلاا   ام 

التاااد    رااااس اساااتخدا  الأجعااا   ذا  الصااا ه   عاااث  الوظ  اااة   مرو اااة فاااي موار اااد 

   مثا المعث  الوظ   ة  س  م ت  ك الحثل .

س تاااااااااد    ال ثمااااااااا  راااااااااا و   الساااااااااممة و  ت و اااااااااد الأ وا   ثلحاااااااااد الأقصااااااااا ك لفماااااااااث   الوظث ، ال ن ة

 ث .  ث ث دث  ذل   ام    متط بثتهث   مرافق شاص ي 

 . ذل  أو محث ر "ظ "   أ  م ثو  ل  اع م ك أ ا   توف   مد س  أو الجثم ث   التد يس في المدا س 

ااثو   داا  مااث ت ااد  ذكاارب مااا مرارااث  التااد  بث  المتخصصااة  ال ض  ة / الوظث ، ال دو ة
 
أو  رفااة   ل اا  معنااة  ف 

 س  و  بهث .

 ا تمثهث  ل  ثم    . و    دي  الس وك  د  الوظث ،

 أو للمؤات  ، للمرض للمزمن  و ،   حقل  لإعاقاق  للمؤات   سقدسًق

 نوع / شكل للترتيبق  للمقترح  للوظيف  ، و طبيعتهق

 و  ماااااا و   بسااااااار ر  و  ا ساااااات  ثا  و  تااااااوف   أمااااااثكن تتساااااام  ثلاصو اااااا ة ل را ااااااة  الأر ثل المكت  ة و   الوظث ،

 آخارو مرتباة  ب اة ل   اثل الالين يحتاثجو  ل را اة  ضاا  قاث ق  ا   وقار  / فرشاة

 الم ث   . و   و  ال  ر  ال  و  ك ث هو الحثل  ثلنسبة لمرض ك الدس     

 و  ال دم   ل   ثل المصاث     ثلدسا   و  مسث د ل ععر  و  توف   م ثرد مر حة 

 مرض ك الأور ة الدمو ة  س  ا قتضثا .  و   و  ال  ر  ال 

 / ال ضاااا  ة و   الوظاااث ، والأر اااثل ال ن اااة

 ال دو ة

الساممة  و  الأجع     راس   جث  الأمان  و  المك نث   و  اة    و  توف   الأ وا  

أو خاااادوع ل   ااااثل المصااااث       ح ااا  تتضااااثال م عااااث ا ت ااااث     اااداث جااااروا   

 أو اللين يت ث و  ر ثق   تخث  الد  .   س ولة الد أو    ثلسكر  

أو   أو الاوظ  ي   ا تسثة الأيث  ال ي يغ   فاهث ال ثم  لأغرا  ال مج الطب عاي  الأر ثل و  د  الوظث ، 

 جاااثاا  مدفورااااة      أو الإشااا ث ي أو لج ساااث  ال اااامج الك   اااث ي  لغسااا   الكااااس 

 . الأجر

 ذا دااااااث  ال  اااااا  م ساااااام لو  يااااااث    ف ماااااا  مرارااااااث  متط بااااااث  ال  ااااااثل المصااااااث    

 اابث  ة    ح اا  ي ااو   ال  ااثل الالين ياالهبو  لج سااث  رامج و   ثل شا ك ال  اااي 

ث  خمل و  ية الصبثا . ر  عم  ا   

 اثلتهم  تحر   الجسم من وقر ةخر  س   ب  اة و  الس ثا ل   ثل  ثلتمول  الأر ثل المكت  ة و  الوظث ، 

 غ  هم . و  الأو    الدمو ة  و  ك ث هو الحثل  ثلنسبة لمرض ك الدس    

 ذا دث  ال ثما  يساتخد  كرسا ي متحارك ل تا   مؤقتاة   تاوف       توف   مركبة مع   الأر ثل الم دا  ة و  الوظث ، 

 مرافق شاص ي  س  ا قتضثا . 

بااث  خثل اااة وجباااث    ااث  ل   اااثل   ف ماا  تاااوف   وج ذا دث اار جعااة ال  ااا  ت ااد   الأر ثل و  د  الوظث ، 

 خثل ة من المل  لمرض ك  غ  الد  .من السكر لمرض ك السكر    و 

 فااااارال اححااااا   الااااال   و   ب ااااث  ال  اااااثل المصاااااث     ثلصاااارح رااااان الأماااااثكن المرت  ااااة  الأر ثل و  د  الوظث ، 

  أو أ  جساام ماان شاا  ه  ياالاؤهم   أو اة   الحااث     يم سااو  ف ااه ماان الحااوا  

 س و عم راس الأ   . و  في  ثل  دوث  و،ة  رح 

تاااااوف   دثفاااااة الت تيباااااث  والاااااادمث  التيسااااا  ية الاث اااااة  ثلأشااااااث  ذو  الإرثقاااااة  د  الوظث ، والأر ثل
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ل   اثل الاالين لادإهم  رثقااث  مؤقتاة أو ماار  مان شاا  ه   اداث تاا ث   رااس أ  ماان 

  ة أو البصار ة أو الن ساا ة أو اللهن اة   وذلاا  وظاث ، الجسام الحساا ة أو ال صا

  س  ا قتضثا و وال مد  وجو  الإرثقة المؤقتة أو ت ث   المر  .

 ا تمثهث  ل  ثم    . و    دي  الس وك  الأر ثل و  د  الوظث ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


